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Urgències 
 psiquiatria 

Hospitalització aguts 

Psiquiatria 

Hospitalització i H. 
de dia Addiccions 

Plantilla de residents: 

Com és la unitat docent? 
          Àrees 

 Residència de Psiquiatria a Sant Pau 

H. de dia T. Conducta 

Alimentària (TCA) 

H. de dia T. Límit 

Personalitat (TLP) 

Unitat de Teràpia 

Familiar 

 

Consultes Externes 

Places 

acreditades 

R1 R2 R3 R4 TOTAL 

3 3 3 3 3 12 



Com és l’especialitat? 4 anys 

2 mesos 1 mes 3 mesos 6 mesos 

R1 
Medicina Interna / Geriatria Urgències generals 

Neurologia  
(Sala/Memòria/Moviment) 

Hospitalització 
Aguts Psiquiatria 

R2-R4 
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Hospitalizació Aguts 
Psiquiatria 

15 mesos 

CSMA (Centre 

Salut Mental 

Adults) 

4 mesos 

Psicoteràpia 

3 mesos 

TCA/TLP 

3 mesos 3 mesos 

Hospitalització, 
H. de Dia i 
Consultes 

Externes de 
Conductes 
Addictives 

EMSE (Equip 
Multidisciplinar 

de Suport 
Especialitzat  

2 mesos 3 mesos 

Pisquiatria 
infantil 



Hi ha rotació optativa? 
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Sí! 
Dura ente 2 i 3 mesos i es realitza durant el quart any  

de residència, en un hospital nacional o estranger 

segons interessos del resident. 



Com són les guàrdies? 

Un promig de 3-4 al mes 

Primers 6 mesos Urgències Generals   

A partir d’aquí són només d’especialitat 

I…si,  
es  

lliuren 
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Pros 
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Contres 

- Experiència llarga a 
Hospitalització d’Aguts 

- Agenda pròpia de Consultes 
Externes des de R2 

- Metges adjunts accessibles 
- Guàrdies amb adjunt presencial 
- Rotació externa de 3 mesos 

lliure 
- Rotació per Psicoteràpia 
- Hospitalització i H. de dia 

d’addicions, H. de dia TCA i H. de 
dia TLP suprasectorials 

 

- Menor temps d’estada a CSMA 
- Rotació d’infanto-juvenil fora del 
nostre hospital 
- Itinerari formatiu de R4 estipulat (a 
excepció de la rotació externa) 
  



Fonament del nostre pla docent 
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• Es fomenta l’aprenentatge a través de l’activitat assistencial. 
• Es promou tant l'autoaprenentatge com la formació continuada al propi hospital.  

○ Sessions clíniques setmanals on s’exposa un tema nou o d’interès pel servei. 
○ Sessions bibliogràfiques setmanals on s’analitzen articles publicats recentment. 
○ Sessions de residents setmanals on s’aborden temes d’especial interès per 

l’especialista en formació 

 
Sobretot: Treball en equip i 
comunicació! 



Com són els MIR formats a  
Psiquiatria de Sant Pau? 
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Resilients 

Autònoms i col·laboradors 

Amb criteri i autocrítics 

Qualificats i disposats a seguir aprenent 

Professionals 



Més informació: 

Web del Servei 

 

Itinerari formatiu 
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Email tutors: Javier de Diego: fdiego@santpau.cat  

Ana Díaz: adiaz@santpau.cat   

 
Email residents: Victor Serrano (R4): vserrano@santpau.cat  

Maria López (R3): mlopezcas@santpau.cat   

 

http://www.santpau.cat/ca/web/public/psi-inici
http://www.santpau.cat/ca/web/public/psi-inici
http://www.santpau.cat/documents/20195/833123/IF+Psiquiatria.pdf/41e5c49e-edb7-4a74-9304-8ee13d6ab995
http://www.santpau.cat/documents/20195/833123/IF+Psiquiatria.pdf/41e5c49e-edb7-4a74-9304-8ee13d6ab995
http://www.santpau.cat/documents/20195/833123/IF+Psiquiatria.pdf/41e5c49e-edb7-4a74-9304-8ee13d6ab995
mailto:fdiego@santpau.cat
mailto:adiaz@santpau.cat
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mailto:mlopezcas@santpau.cat

