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1- INTRODUCCIO:

El programa de formacio sanitaria especialitzada (FSE) es basa principalment en I'aprenentatge
assistencial tutelat, de manera que el resident vagi adquirint de manera progressiva
experiéncia en la presa de decisions, habilitats i actituts propies de la seva especilitat. El reial
decret 183/2008 publicat al febrer 2008 insisteix en la necessitat d'establir un sistema de
supervisié progressiu, perque el resident vagi adquirint autonomia, i han de delimitar-se uns
nivells de responsabilitat per a cada any de residéencia, i també per a cada técnica o area de
coneixement. Aixi, a Cardiologia, hi ha algunes tecniques que han de ser conegudes per tots els
residents des dels primers mesos de comencgada la residéncia, i d’altres, en canvi, no es
consideren fonamentals per a la formacid basica d'un especialista, i el resident purament ha de
coneixer-les i haver-les presenciat.

Si bé el tutor docent és el principal responsable de la formacié del resident i qui ha d'establir
quin grau d'autonomia té en cada moment, el Reial decret estableix el deure general de
supervisié de tot el personal facultatiu que treballa a un centre docent, i per tant tot el servei
participa d'aquesta tasca.

En cadascuna de les arees de rotacid s'ha establert un protocol de supervisié, adquisicié de
competéncies i nivell d'autonomia del resident segons els objectius docents generals i
especifics marcats.

Els nivells tant de responsabilitat com d'habilitats a aconseguir estan dividits entre:

e Nivell 1: activitats realitzades directament pel resident, sense necessitat d'una
tutoritzacié directa. El resident executa, i posteriorment informa.

o Nivell 2: activitats realitzades directament pel resident sota supervisio.

e Nivell 3: activitats realitzades pel personal sanitari del centre i observades i/o
assistides en la seva execucio pel resident.

2- DURADA DE L'ESPECIALITAT:

5 anys



3- OBIJETIUS GENERALS DE L’ESPECIALITAT:

La formaciéd del metge resident te com objectius fonamentals facilitar la adquisicié de
coneixements, habilitats i actituds per:

e Diagnosticar i tractar els malalties cardiovasculars, dominant les técniques especials de la
seva tractament i diagnostic

e Desenvolupar la prevencid, la promocié de la salut i I'educacio sanitaria dels pacients, dels
seus familiars i de la comunitat

e Realitzar amb eficacia I'assisténcia als pacients amb problemes cardiovasculars aguts i
cronics, tant en I'ambit hospitalari com extrahospitalari a través del diagnostic clinic i el
tractament adequat

e Establir les bases que assegurin la seva capacitat per a I'autoaprenentatge i la formacié
continuada al llarg de la seva vida professional

e Fomentar la participacié en projectes de recerca clinica e basica..

e Adquirir coneixements en gestié clinica

4- OBIJETIUS ESPECIFICS DE L’ESPECIALITAT:

Calendari de Rotacions

ANY AREA DE ROTACIO MESOS
Medicina Interna

(9]

Urgencies Generals
Pneumologia

R1 - -
Anestesiologia
Nefrologia
Endocrinologia
Medicina Intensiva

-5 Cardiologia Clinica
Unitat d’Insuficiéncia Cardiaca
Cirurgia Cardiaca

. Unitat de Cures Agudes Cardiologiques
Unitat d’'Imatge Cardiaca
Electrofisiologia
Hemodinamica

R Consultoria Urgéncies
Cardiologia Clinica (22 rotacio)
Consultoria Urgéncies (22 rotacid)
Cardiologia Clinica

R5 Cardiopaties Congenites del adult*

Imatge Cardiaca
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Rotacid lliure
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(*es realitza en la Unitat Conjunta de Cardiopaties Congenites de I'Adolescent i de I'Adult
Hospital Vall d’'Hebron i Hospital de Sant Pau, situada en les dependéncies de la Vall d’Hebron)

RESIDENT DE PRIMER ANY

1- Medicina Interna (5 mesos)

Objectiu general: Adquirir capacitacid per a valoracié global del pacient.
Objectius especifics:

- Realitzar una bona historia clinica i exploracié fisica per aparells (N2)
- Indicariinterpretar les exploracions complementaries (N2)

- Entreno en la realitzacié del diagnostic diferencial. (N2)

- Coneixer les patologies més freqiients i per grups d'edat

- Coneixer la HTA (etiologia, repercussio clinica i tractament) (N2)

2- Urgencies generals: (1 mes)

Objectiu general: Adquirir coneixement del funcionament i circuits d'Urgéncies médiques (N2)
Objectius especifics:

- Reconéixer i estratificar el risc de les urgencies medic-quirurgiques (N2)

- ldentificar el pacient greu i tractar-lo (N2)

- Criteris d'ingrés o alta del pacient d'Urgencies (N2)

- Coneixer els circuits d'exploracions complementaries (N2)

- Coneixer les patologies més freqlients i els protocols de diagnostic i tractament (N2)

- Formacié en RCP basica i avancada (N2)

3- Pneumologia (2 mesos)

Objectius generals: Adquirir capacitacid per a valoracid i tractament de la patologia pulmonar
(N2)

Objectius especifics:

- Coneixer les sindromes respiratories més freqlients, tant agudes com croniques (N2)
- Diagnostic diferencial de la dispnea (N2)

- Interpretacio de radiografia i TC de torax (N2)

- Toracocentesi. Indicacions, técnica (N3)
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- Interpretacid de proves funcionals respiratories: gasometria arterial, proves funcionals i
estudi del somni (N2)

- Valoracié de I'Hemoptisi. Pautes de diagnostic i tractament (N2)
- Valoracié i tractament de la sindrome d'hipertensié arterial pulmonar (N2)

- Coneixement i Us dels farmacs broncodilatadors (N2)

4- Anestesiologia (2 mesos)

Objectius generals: Capacitacié per realitzar una anestéesia en pacient de baixa complexitat
(N3)

Objectius especifics:

- Valoracié pre-anestésica. Parametres a considerar (N2)

- Formacié en intubacié i extubacio del pacient (N3)

- Utilitzacio dels sedants/hipnotics i relaxants musculars més habituals (N3)

- Parametres de control durant I'acte anestesic (N2)

5- Nefrologia (1 mes)

Objectius generals: Identificar correctament l'etiologia de la insuficiencia renal (pre-renal,
renal, post-renal) (N2)

Objectius especifics:

- Interpretar una analitica de funcid renal de sang i orina (N2)

- Coneixer el pronostic de la insuficiencia renal en el pacient cardiologic (N2)
- Maneig de la insuficiencia renal descompensada (N2)

- Diagnosticar i tractar les complicacions associades a la malaltia renal: diselectrolitemias,
hiperhidratacid, hipotensid, dolor toracic (N2)

- Maneig de les crisis hipertensives amb afectacié renal (N2)

6- Endocrinologia (1 mes)

Objectius generals: Reconeixer, valorar y tractar patologia endocrinologica (N2)
Objectius especifics:

- Reconéixer, valorar i tractar la diabetis. Tipus d'Insulines. Pautes (N2)

- Reconeixer i tractar les complicacions de la diabetis (N2)
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Reconeixer, valorar i tractar les dislipemies (N2)
Valorar el risc de cardiopatia isquémica (N2)
Reconeixer i valorar la Sindrome Metabolica (N2)

Tenir coneixement general d'altres problemes endocrinologics: hipo i hipertiroidisme,
insuficieéncia suprarenal, etc. (N2)

RESIDENT DE SEGON ANY

1-

Unitat de Cures Intensives Generals (2 mesos)

Objectius generals: Adquirir capacitacio per la valoracid i tractament del pacient critic (N2)

Objectius especifics:

2-

Valoracid clinica del pacient critic (N2)

Coneixement i maneig del respirador (N2)

Intubacid i extubacio (N2)

Valoracid i tractament de processos infecciosos (N2)

Col-locacid de vies centrals, sondatge vesical, toracocentesi (N2)

Valoracid neurologica del pacient critic (N2)

Indicacions i utilitat de les proves d'imatge (TAC/*RMN) en el pacient critic (N2)

RCP basica i avancada (N2)

Cardiologia Clinica (6 mesos)

Ubicacio: Planta d’Hospitalitzacid i Consultes Externes

Objectiu general: Adquirir habilitats en la valoracié clinica, en la interpretacié de les proves

diagnostiques, en el pla terapéutic, en l'estratificacid pronostica i en la prevencié secundaria

dels pacients amb cardiopatia ingressats en la planta d'hospitalitzacié (N2)

Objectius especifics:

Adquirir habilitats en la valoracié clinica, en la interpretacié de les proves diagnostiques,
en el pla terapeutic, en I'estratificacié pronostica i en la prevencié secundaria dels pacients
ingressats en planta (N2)

Adquirir habilitats en el maneig de les comorbiditats complicacions del pacient amb
cardiopatia ingressat en sala (N2)

Adquirir habilitats en relacié al cost-benefici de les actuacions i procediments medics
aplicats als pacients ingressats (N2)
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3- Insuficiéncia Cardiaca (3 mesos)

Objectiu general: Adquirir capacitacié per al diagnostic i tractament de la insuficiéncia cardiaca
(N2)

Objectius especifics:

- Adquirir coneixement sobre els criteris diagnostics de la ICC i les dades exploratories més
habituals (N1)

- Indicar i/o aplicar els tractaments més adequats (meédic i/o quirudrgic) (N2)
- Sollicitar i interpretar les exploracions complementaries (N2)

- Adquirir coneixement especific sobre el trasplantament cardiac quant a les seves
indicacions, tractament immunosupressor i seguiment clinic (N2)

- Col-laborar en I'activitat de recerca de la unitat (N2)

4- Cirurgia Cardiaca (1 mes)

Objectiu general: Adquirir coneixements sobre el maneig intraoperatori i postoperatori
immediat de pacients en que s'ha realitzat cirurgia cardiaca (N3)

Objectius especifics:

- Adquirir coneixement dels problemes de maneig intraoperatori/postoperatori immediat
segons la comorbiditat prequirurgica dels pacients (N2)

- Adquirir habilitats en el maneig postoperatori immediat de pacients sotmesos a Cirurgia
Cardiaca (N2)

RESIDENT DE TERCER ANY
1- Unitat de Cures Intensives Cardiologiques (Unitat Coronaria) (6 mesos)

Objectiu general: Adquirir habilitats en la valoracié clinica, interpretacié de les proves
diagnostiques, estratificacié pronostica i maneig terapeutic dels pacients amb patologia aguda
i critica cardiologica (N2)

Objectius especifics:
- Manejar clinicament les sindromes coronaries agudes i les seves complicacions (N2)
- Manejar els pacients amb insuficiéncia cardiaca aguda i xoc cardiogénic (N2)

- Diagnosticar i tractar les urgéncies i emergencies cardiologiques relacionades amb les
aritmies cardiaques (N2)

- Competéncia en monitoritzaci6 hemodinamica no invasiva i invasiva inclos el cateter
arterial pulmonar (N2)
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2-

Competéncia en el maneig de pacients amb ventilacié mecanica no-invasiva i invasiva (N2)
Habilitats en reanimacio cardiopulmonar (N2)
Habilitats en la ecocardiografia en el pacient agut i critic cardiologic (N2)

Col-locar accessos venosos centrals (jugular interna, subclavia i femoral) i vies arterials
(radial, femoral) (N2)

Coneixer el maneig dels dispositius d'assisténcia circulatoria més habituals (balé de
contrapulsacio, Impella® i ECMO) (N3)

Maneig de pacients amb fracas renal agut i de les técniques de reemplagament renal (N3)

Adquirir habilitats en la puncid pericardica per a drenatge de liquid pericardiac en pacients
amb el diagnostic de tamponament cardiac (N2)

Valorar les situacions cliniques terminals i indicacié de retirada de I'esforg terapéutic (N2)

Unitat d’Imatge i Funcié Cardiaca (6 mesos)

Objectiu general: Adquirir habilitats i capacitacid per a realitzar i interpretar estudis de

ecocardiografia transtoracica, aixi com d'una prova d'esfor¢ convencional (N2)

Objectius especifics

Realitzar estudis amb ecocardiografia Doppler transtoracica (N1)
Interpretar de manera tutelada una exploracié de ecocardiografia transtoracica (N2)

Adquirir coneixements de ecocardiografia transesofagica, ecocardiografia d'esforg,
ecocardiografia amb estrés farmacologic (N3)

Realitzar i interpretar una prova d'esfor¢ convencional diagnostica o per a valoracio
funcional (N1)

Realitzar i interpretar una prova d'esfor¢ amb consum d’oxigen (N2)

Adquirir coneixement en les proves d'esfor¢ amb estudi isotopic de la perfusié miocardica
(N2)

Adquirir coneixements de Cardio-TC i Cardio-*RM (N3)

RESIDENT DE QUART ANY

1-

Electrofisiologia i Aritmies (4 mesos)

Objectiu general: Adquirir capacitaci6 en el maneig clinic dels pacients amb aritmies i

dispositius per al control del ritme (N2)
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Objectius especifics:

2-

Interpretar un estudi d'Holter (N2)

Control de marcapassos i desfibril-ladors (N2)

Realitzar un estudi de la conduccid AV i cardioversio eléctrica (N2)

Reconeixer els patrons intracavitaris de les aritmies supraventriculars i ventriculars (N2)
Realitzar i interpretar un test de taula basculant (N2)

Participar en estudis electrofisiologics complexos i en I'ablacié de les aritmies (N3)

Valoracid cost-benefici de I'aplicacid de dispositius d'electroestimulacié cardiaca
(marcapassos, desfibril-lador, resincronitzacié) (N2)

Hemodinamica Intervencionista (4 mesos)

Objectiu general: Adquirir habilitats per a realitzar i interpretar estudis de pressions dretes i

esquerres i coronariografies (N2)

Objectius especifics:

Interpretar un estudi de pressions dretes (estudi d'hipertensié arterial pulmonar,
tamponament cardiac, valvulopaties amb component cardiac dret) (N1)

Realitzar biopsies endomiocardiques a través d'un cateterisme dret (N2)

Interpretar una coronariografia. Correcta identificacié de les lesions coronaries (saber fer
projeccions fora de les estandard si fos necessari per a un bon estudi coronari) (N2)

Realitzar una ventriculografia i una aortografia (N2)
Indicar un intervencionisme coronari percutani en totes les seves variants (N3)
Maneig de bases de dades d'hemodinamica (N2)

Adquirir habilitats en el rendiment clinic dels procediments i dispositius aplicats
(intervencionisme coronari percutani, intervencionisme en cardiopatia estructural)

3- Consultoria d’Urgéncies (2 mesos)

Objectiu general: Adquirir capacitacié per a integrar els coneixements clinics en el marc de la

Urgencia Cardiologica (N2)

Objectius especifics:

Reconeixer i estratificar el risc de les Urgencies Cardiologiques (N1-N2)
Identificar i tractar al pacient greu (N2)
Coneixer i aplicar els criteris d'ingrés en les diferents unitats d'hospitalitzacié aixi com els
d'alta (N1-N2)
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- Realitzar técniques tant diagnostiques com terapéutiques urgents (N1-N2)

- Coordinar el flux de pacients prioritzant aquells que requereixin per la seva patologia una
actuacié emergent, urgent o electiva (N1-N2)

- Adquirir coneixements sobre el funcionament i l'activacié dels diferents dispositius que
intervenen en l'atencié al pacient amb infart agut de miocardi amb elevacié del segment
ST (Codi IAM) (N1-N2)

4- Cardiologia Clinica (2 mesos)

Segona rotacié en esta area. Els objectius generals i especifics son els mateixos, pero amb un
major nivell d'autonomia (N2-1)

RESIDENT DE CINQUE ANY
1- Cardiopaties Congenites de I’adult (2 mesos)
Ubicacid: Unitat de Cardiopaties Congénites de la Vall d’'Hebron

Objectiu general: Adquirir capacitacié per a reconeixer les principals cardiopaties congenites i
coneixer les seves exploracions complementaries (N2-N3)

Objectius especifics:

- Reconéixer les principals cardiopaties congénites: CIA, CIV, estenosi pulmonar, estenosi
aortica, tetralogia de Fallot i transposicio de grans gots (N2)

- Diferenciar un buf patologic d'un buf innocent (N2)

- Adquirir habilitats diagnostiques en ecocardiografia de les cardiopaties congénites
basiques (N2)

- Adquirir capacitacié en el control dels cardiopaties congenites cianosants que no tenen
possibilitats de correccié quirurgica (N2)

- Adquirir capacitacié en el maneig de bases de dades clinics de la Unitat de Cardiopaties
Congenites (N2)

2- Rotacid lliure (5 mesos; inclou fins a 3 mesos de rotacid externa opcional)

Durant aquest any s'ofereix als residents la possibilitat de realitzar una estada de fins a 3
mesos en un centre extern per a complementar la formacié en un camp especific segons els
seus interessos.
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3- Cardiologia Clinica (1 mes)

Tercera i 3a i Ultima rotacié en esta area, durant la qual el resident actuara amb maxima
autonomia (N1).

Durant aquesta rotacio el resident realitzara a més activitat en les consultes de cardiologia
d'atencid primeria especialitzada situades en el propi hospital:

L'objectiu general d'aquesta activitat és coneixer les caracteristiques diferencials propies de la
cardiologia d'atencié primaria especialitzada, incloent les eines de comunicacié i coordinacid
amb I'equip medicina familiar i comunitaria (N2-1)

4- Consultoria d’Urgéncies (2 mesos)

Segona rotacié en aquesta area, durant la qual el resident actuara amb un major nivell
d'autonomia

5- GUARDIES

Esta contemplat realitzar una mitjana de 5 guardies mensuals en les arees esmentades i segons
any de residencia:

- R1: Guardies en Urgéncies de Medicina: els objectius docents sén els mateixos de la
rotacié en urgencies

- R2: Guardies en Urgéncies i Cardiologia

- R3: Guardies en Cardiologia

- R4iR5: Guardies en Cardiologia

El Servei de Cardiologia disposa de dos punts de guardia:
- Unitat de Cures Intensives Cardiologiques (Unitat Coronaria)

- Planta de Cardiologia i Consultoria d'Urgéncies
Els objectius docents de les guardies d'especialitat sén els seglients:

- Coneixer els circuits d'assistencia del Servei de Cardiologia i els diferents nivells
assistencials segons la gravetat.

- Aprendre a identificar la gravetat dels problemes que presentin els pacients i establir el
tipus d'atencié que requereixen

- Adquirir de manera progressiva responsabilitat en decisions diagnostiques i terapeutiques.
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6- ACTIVITATS FORMATIVES DEL PLA TRANSVERSAL

Els residents assisteixen als cursos de formacioé organitzats per la comissié de docencia i el
departament de formacid continuada per a I'adquisici6 de competéncies transversals a totes

les especialitats o la majoria d'elles.

ACCIONS FORMATIVES MODALITAT R1 R2 R3
Sessio Acollida de Residents presencial |e

Curs urgéncies médiques presencial °

Estacio de treball clinic presencial | e

Tallers d’habilitats (sutura quirudrgica, puncié lumbar, venopunci °
periférica) presencial

Suport vital avancat °
Tallers de simulacié d’entorns clinics presencial |e |e
Seguretat del pacient on-line °
Formacié en prevencid de riscos laborals on-line °

Curs de radio proteccié on-line °
Metodologia de la Recerca on-line °
Estadistica basica amb Stata presencial °
Infeccié nosocomial presencial °
Dilemes étics presencial °
Gestio clinica on-line °

7- ACTIVITAT DOCENT DE LA UNITAT

El Servei de Cardiologia duu a terme una intensa activitat docent i de formacié continuada a
més de multiples sessions cliniques col-laboratives i multidisciplinaries. Entre elles cal destacar:

- Sessid de Cardiopatia Estructural: dilluns (setmanal)
- Sessié de Hemodinamica: dimarts (setmanal)

- Sessio de Residents*: dimecres (setmanal)

- Sessi6 Clinica del Servei*: dijous (setmanal)

- Sessid de mortalitat™: dijous (mensual)
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- Sessidé medico-quirurgica*: divendres (setmanal)

- Sessié de Imatge Cardiaca: divendres (setmanal)

- Sessio d’Electrofisiologia: divendres (setmanal)

- Sessi6 de Critics Cardiovasculars: divendres (setmanal)

* Sessions de participacié obligatoria

Els residents participen en la preparacié del calendari de sessions anual. Tots els residents
hauran de presentar un minim de 4 sessions a l'any.

Durant les rotacions en altres unitats docents, els residents hauran d'assistir a les sessions
cliniques organitzades en elles.

8- ASISSTENCIA A ACTIVITATS FORMATIVES DE L’ESPECILITAT

Es fomenta la participacid dels residents en activitats formatives de |'especialitat. Els residents
de cardiologia son membres de la Societat Espanyola de Cardiologia i de la European Society
of Cardiology.

9- ACTIVITAT DE RECERCA

Els residents participaran en la activitat investigadora del servei a partir del segon any.
L'objectiu és que al final de la residencia hagin presentat al menys dues comunicacions a un
congrés nacional i dues a un congrés internacional a més d’haver col-laborat a una publicacié
en una revista indexada.
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