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INTRODUCCIO:

El programa de formacié sanitaria especialitzada (FSE) es basa principalment en
I'aprenentatge assistencial tutelat, de manera que el resident vagi adquirint de manera
progressiva experiencia en la presa de decisions, habilitats i actituds propies de la
seva especialitat. El real Decret 183/2008 publicat al febrer 2008 insisteix en la
necessitat d’establir un sistema de supervisio progressiu, per qué el resident vagi
adquirint autonomia, i s’han de delimitar uns nivells de responsabilitat per cada any de
residencia, i també per a cada técnica o area de coneixement. Aixi, a reumatologia, hi
han algunes técniques que han de ser conegudes por tots els residents des dels
primers mesos de comencada i d'altres, en canvi, no es consideren fonamentals per a
la formacio basica d’'un especialista, i el resident purament ha de coneéixer-les i haver-
les presenciat.

Si bé el tutor docent és el principal responsable de la formacié del resident i qui ha
d’establir quin grau d’autonomia te a cada moment, el Real Decret estableix el deure
general de supervisio de tot el personal facultatiu que treballa a un centre docent, i per
tant tot el Servei participa en aquesta tasca.

En cada una de les arees de rotacié s’ha establert un protocol de supervisio, adquisicio
de competéncies i nivell d’autonomia del resident segons els objectius docents
generals i especifics marcats.

Els nivells tant de responsabilitat com d’habilitats a assolir estan dividits entre:

« Nivell 1: activitats realitzades directament pel resident, sense necessitat d'una
tutoritzacié directa. El resident executa, i posteriorment informa.

* Nivell 2: activitats realitzades directament pel resident sota supervisio.

* Nivell 3: activitats realitzades pel personal sanitari del centre i observades i/o
assistides en la seva execucio pel resident.

DURADA DE LA FORMACIO:

4 anys.



OBJECTIUS GENERALS:

Al final del seu periode formatiu, el resident de reumatologia ha d'estar format en els
diferents coneixements, habilitats i actituds dels diferents camps que s6n competencia
de l'especialitat.

Referent a aix0, la formaci6 dels residents de Reumatologia ha d'incloure:

Formacio basica en prevencié primaria, secundaria i terciaria i la seva aplicacié a
les malalties més prevalents per prevenir la seva aparicio i el desenvolupament de
discapacitat.

Amplia formaci6é sobre etiopatogénia, diagnostic i terapéutica de les malalties en
I'area de Medicina Interna i d'altres especialitats. La finalitat és poder identificar i
resoldre els problemes més habituals de la medicina, permetent la cura integral
dels pacients.

Formaciéo plena en larea de I'Especialitat de Reumatologia: etiopatogénia,
diagnostic i tractament tant de les malalties més comunes, com de les rares, greus
0 potencialment mortals. Aguests coneixements han de ser aplicables al maneig de
pacients.

Formacio en educacio de pacients, dirigida a la promocié del millor compliment
terapeutic, manteniment d'independéncia ...
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PERIODE DE FORMACIO GENERICA (PRIMER | SEGON ANY DE RESIDENCIA)

La Reumatologia és una especialitat que deriva de la Medicina Interna, per tant el futur
especialista ha de tenir profunds coneixements cientifics de la fisiopatologia i dels
procediments diagnostics i terapéutics de les malalties en el més ampli sentit.

L'objectiu final d'aquest periode, que es realitzara en Medicina Interna i especialitats
meédiques connexes, és que el resident adquireixi una formacié solida que li permeti
oferir una assisténcia integral als seus pacients.

Durant aquest periode, el resident passa d'una fase inicial d'adheréncia estricta als
coneixements apresos i poca percepcio de les situacions, a una segona fase en que
ajudant-se de guies per accions concretes, és capa¢ d'anar tractant els diferents
aspectes del pacient per separat. Requerira de supervisio rigorosa en preseéencia fisica.

Coneixements.

- Al final del periode, s'han de resoldre els problemes practics més habituals en la
Medicina de forma independent.

- La activitat durant aquest periode s'ha de centrar en el malalt ingressat, per tant la
historia clinica i I'exploracié son eines basiques de treball en qualsevol especialitat.
Cal determinar un nombre orientatiu d'unes 200 histories i exploracions per any.
Intentant que els diferents aparells i sistemes quedin equitativament representats.

- Interpretar les dades obtingudes i reconéixer les malalties.

- Saber indicar i interpretar les exploracions basiques i progressivament les de major
complexitat.

- Poder elaborar un judici clinic raonat de cada situacio.

- Saber plantejar opcions terapéeutiques, havent capacitar-se en la realitzacio de
técnigues basiques de diagnostic i tractament.

Habilitats técniques .

Al final d'aquest periode el resident ha de ser capac de realitzar les seglents
tecniques diagnostiques i / o terapéutiques:

- Puncions arterials i venoses.
- Toracocentesis, paracentesi i puncions lumbars.
- Maniobres de ressuscitacié cardiopulmonar.

S’intenta mantenir el seglent ordre en les rotacions, si bé en ocasions s’ha de
modificar, segons la capacitat docent dels serveis receptors en cada moment.

1- Unitat de Reumatologia (2 mesos)
Nivell 3 de supervisio.

Presa de contacte i coneixement tant de les persones que la integren, com de
les diferents activitats que alli es realitzen.
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2- Urgéncies (1 mes)
Nivell 3-2 de supervisio.

Substitueix a la rotacié a I'area de critics. En aquesta area hi ha diferents espais amb
malalts en diferent situacié evolutiva, segons la gravetat. El tutor del servei assignara
diferents localitzacions al resident, de manera que tingui I'oportunitat de veure i seguir
a pacients critics.

En aquesta rotacié sempre supervisada, els objectius i nivell de responsabilitat estan
recollits al protocol de supervisio especific d’'urgenices, perd com objectius generals,
s'aprendra a realitzar la historia i I'exploracioé del pacient urgent, i el resident s'iniciara
en les tecniques de diagnostic i tractament més habituals en el servei.

3- Medicina Interna (3 mesos)
Nivell de supervisio 3-2
Es realitzara a la sala d’hospitalitzacié convencional.

- Realitzar la historia, exploracié fisica i orientacid diagnostica del malalt
pluripatologic.

- Realitzar técniques basiques: puncié arterial i venosa, toracocentesis, puncio
lumbar i paracentesi.

4- Unitat de malalties infeccioses (1 mes)
Nivell de supervisio 3
Es desenvolupara a les seglents arees:

- Interconsulta hospitalaria: Centrada en la infeccié del malalt de traumatologia i en
'immunodeprimit trasplantat-hematologic fonamentalment.

- Consulta externa: especial interés en la patologia tuberculosa

- Hospital de dia :Centrat en el tractament del pacient infectat que hi acudeix de
forma urgent. Amb especial interés en la patologia de I'HIV, valoracié del malalt-
contacte tuberculds, i del que ha de rebre tractament amb farmacs anti-TNF.

L'objectiu fonamental és realitzar la valoracio i indicacié de tractament antibiotic de
diferents patologies infeccioses.

5- Cardiologia (2 mesos)
Nivell de supervisio 3-2

Aquesta rotacio es fara a la Unitat d’Estada Curta, donat el tipus de malalt que hi
ingressa.

- Valoracié diagnostica del malalt en funci6 de la clinica, exploracio i
electrocardiograma.
- Sol-licitud de proves complementaries de cardiologia.

6- Digestiu (1 mes)

Nivell de responsabilitat 3-2
Es realitzara a la sala convencional.
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- Valoracié diagnostica del malalt amb patologia hepatica descompensada.

- Habilitat per a realitzar paracentesi.

- Aqui es prendra contacte amb la malaltia inflamatoria intestinal i el malalt
hepatic en general, amb especial atencié a la infeccié per virus C i altres
malalties hepato-biliars autoimmunes.

7- Endocrinologia (1 mes)

Nivell de responsabilitat 3-2

Es realitzara fonamentalment a I'hospital de dia
- Maneig basic del malalt diabétic
- Control basic de la medicacié en el malalt hipotiroidal
- Retirada del tractament corticoideu.

8- Nefrologia (2 mesos)
Nivell de responsabilitat 3-2.

Es realitzara a la unitat d’hospitalitzacio, posant especial atencié a la nefropatia
associada a la patologia inflamatoria sistemica (crioglobulinemies, S. Sjogren, Lupus i
vasculitis sistemiques).

- Valoraci6 diagnostica i tractament de la nefropatia.

9- Pneumologia (2 mesos)

Nivell de responsabilitat 3-2

Sala d’hospitallitzacié. Es posara especial interés en la patologia intersticial
- Valorar i tractar el malalt respiratori descompensat.
- Identificar aquesta patologia en la radiologia (RX i TC toracic)

- Interpretar les proves de funcié respiratoria

10- Medicina Interna (2 mesos)
Nivell de responsabilitat 2-1

En aquesta 22 rotacio a la sala convencional de medicina interna, actuara amb un
major nivell d’autonomia

- Consolidar els coneixements adquirits a les rotacions prévies i millorar la
capacitat d'orientacié diagnostica del malalt pluripatologic

11- Neurologia (2 mesos)
Nivell de supervisié 3-2
Es desenvolupara a la unitat de patologia neuromuscular

- Realitzar I'exploracié del malalt amb patologia neuromuscular
- Interpretar I'electromiograma
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12- Dermatologia (2 mesos)
Nivell de responsabilitat 3

- Descripci6 de les lesions dermatologiques
- ldentificar aquelles en relacié amb patologia reumética

PERIODE DE FORMACIO ESPECIFICA (TERCER | QUART ANY DE RESIDENCIA)

En aquest periode especific el metge resident ha d'adquirir els coneixements, habilitats
i actituds que li permetin enfocar i establir el diagnodstic, tractament i pronostic dels
pacients amb malalties reumatiques.

La durada en el nostre centre sera de 27 mesos (3 darrers mesos de R2 a més de R3 i
R4)

Coneixements.
Al final d'aquest periode sera capag de:

-enfocar i resoldre de forma eficag la majoria dels problemes diagnostics i terapéutics
propis de I'especialitat.

-coneixer I'evolucid a llarg termini dels reumatismes.

Per a aix0 haura de realitzar una correcta anamnesi, exploracié fisica i avaluacié
funcional del malalt reumatic fins a aconseguir un nivell 1 d'autonomia.

La formacio la adquirira amb el treball assistencial diari.

- Participar en l'assisténcia del malalt ingressat si n'hi ha. La recomanacié de 150
pacients hospitalitzats atesos personalment, i per recomanacié del BOE,
actualment no es pot realitzar ja que el nombre de pacients que s'hospitalitzen ha
baixat drasticament amb l'arribada de les noves terapies biologiques.

- Realitzar setmanalment visites conjuntes amb els altres metges del servei, per a la
supervisio d'aquests pacients ingressats.

- Realitzar les interconsultes als pacients ingressats en altres serveis el que i
permetra coneixer els problemes reumatologics de pacients amb altres malalties.

- Assistira a pacients en les consultes externes, per aconseguir la formacié en el
diagnostic i tractament ambulatori de les malalties reumatiques. Durant any i mig el
resident dedicara 3 dies per setmana a l'assistencia d'una consulta propia amb 10-
12 pacients entre nous i revisions. La responsabilitat de la consulta sera gradual i
supervisada.

- Facilitar la participacio del resident en l'assisténcia de pacients que de forma aguda
acudeixin al servei de UCIES, per tal de realitzar un ensinistrament suficient en
aguesta area.

- Participar en les consultes monografiques del servei que en el nostre hospital sén
les segulents:

- Conectivopaties

- Osteoporosis i patologia ossia
- Artritis Reumatoide

- Espondiloartropaties

- Reumatologia pediatrica
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- Unitat Multidisciplinar (uveltis, patologia intersticial pulmonar, esclerodérmia i
hipertensié pulmonar

Habilitats tecniques.

Un dels objectius del periode formatiu és l'adquisici6 de destresa per a realitzar
tecniques diagnostiques i terapéutiques propies de la especialitat. Es realitzara en un
regim de responsabilitat progressiva fins arribar a un nivell 1, i inclouen:

- Artrocentesis i analisi del liquid articular, incloent vidres.
- Infiltracions articulars i periarticulars.

- Ecografia muscul-esquelética, i infiltracio guiada.

- Densitometria 0ssia.

- Capilatroscopia.

- Test de Schirmer.

- Tecniques neurofisiologiques.

- Interpretacié de técniques d'imatge

- Interpretacié de técniques de laboratori (immunologia)

Rotacié optativa (3 mesos)

Es dona la opcid, al darrer any de residencia, de reaitzar una rotacié externa a un
centre nacional o extranger, per a fer aprofundir en una area concreta segons les
preferencies del resident, semprre i quan sigui en un centre de reconegut prestigi i
amb uns objectius docents adients i pactats amb el tutor docent.

GUARDIES:
Realizara una mitjana de 3-5 per mes.

Durant el primer any s'inicien les guardies a urgéncies amb adjunt de referéncia en
presencia fisica. Aquestes, es mantindran durant tota la residéncia.

En els dos Ultims anys de residencia, es realitzaran guardies al servei de Medicina
Interna, amb un adjunt de referéncia.

L'objectiu general d'aquestes guardies és adquirir els coneixements per poder
identificar la patologia greu, que requereix una resposta immediata.

Nivell de supervisié de 3-2 en el primer any de residencia fins a arribar a 1 al final de la
mateixa (veure protocol de supervisié durgéncies).

ACTIVITATS FORMATIVES DEL PLA TRANSVERSAL COMU.

Els objectius vinculats a competéncies transversal s'assoleixen a través del pla de
formacio transversal del centre, organitzat per la comissié de docéncia:
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MODALITAT R1 R2 R3
ACCIONS FORMATIVES
Sessi6 Acollida Resident. presencial °
Suport Vital Basic. presencial )
Curso urgencies mediques presencial °
Estacio de treball clinic presencial °
Tallers de habilitats (Sutura quirdrgica, puncio lumbar, o (o |o
venopuncié periférica). presencial
Tallers de simulaci6 de entorns clinics presencial o |o
Seguretat del paciente on line °
Formacio en prevencié de rics laborals on line °
Curs de radioprotecci6 on line °
Metodologia de la recerca on line )
Estadistica basica amb Stata presencial °
Infeccié nosocomial presencial )
Dilemes étics presencial °
Gestio clinica Online/presencial )

ACTIVITATS FORMATIVES DOCENTS QUE ES REALITZEN EN E L SERVEIL.

SESIONS CLINIQUES FREQUENCIA R2 R3 R4
Sessio magistral, divendres Mensual o |o | o
Sessio bibliografica, divendres Mensual e (o | o
Sessio revisio resident, divendres Mensual e |o |o
Sessio convidat, divendres. Mensual e (o | o
Sessi0 multidisciplinar amb nefrologia ® (¢ |°
(Fundacio Puigvert) i immunologia. Tercer dijous de cada mes

Sessié multidisciplinar amb Pneumologia o |o

i radiologia

Ultim dimecres de cadames. |e

Sessio amb radiologia (osteomuscular) | Primer dimecres de mes o | o |0

Sessio amb immunologia (investigacio) | Mensual o |o (o

Sessio clinica de Medicina interna Setmanal o (o |o
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A banda d’aquesta activitat propia del Servei, el resident ha de participar activament en
les activitats docents dels Serveis pels quals estigui rotant.

ASSISTENCIA A ACTIVITATS DE FORMACIO DE L'ESPECIALI TAT.
Cursos especifics per a residents de la Societat Espanyola de Reumatologia.

Curs d'ecografia basic i avangat. Son anuals i es realitzen de r1-2. El primer, segons
demanda i de R 3-4, el segon.

Curs d'artritis psoriasica, per a R 3-4.

Curs de tutors i residents. Per R3-4.

Curs d'actualitzacio d'artritis reumatoide.

Altres cursos d'organitzacio anual, als quals es recomana assistir de R 3-4.

Curs de capilaroscopia.

Curs de malalties autoimmunes.

Presentacio i resolucié de cas clinic, des de la Societat Catalana de Reumatologia.
Almenys una de cada al llarg de la residéncia.

Presentacio de treballs i assisténcia a congressos.

Es facilitara I'assistéencia i presentacié de treball, al Congrés Nacional de la SER de R3
i R4.

Sempre que sigui possible es facilitara I'assisténcia i presentacié de treball al Congrés
Europeu de Reumatologia (EULAR). Orientat a R4

ACTIVITAT DE RECERCA PER A RESIDENTS.
Presentacio de treballs i assisténcia a congressos.

Es facilitara I'assistéencia i presentacié de treball, al Congrés Nacional de la SER de R3
i R4.

Sempre que sigui possible es facilitara I'assistencia i presentacio de treballs al Congrés
Europeu de Reumatologia (EULAR). Orientat a R4.

Presentacio i resolucié de cas clinic, des de la Societat Catalana de Reumatologia.
Almenys una de cada al llarg de la residéncia.

Incorporacié com a col-laborador en algun dels assajos clinics que el servei estigui
realitzant.
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